
 

SEGUNDA-FEIRA 06/05/2024 

Lombo Pescada no forno  

Carne de Porco desfiada com ananás 
 

TERÇA-FEIRA 07/05/2024 

Bacalhau em lascas de cebolada 

Rosbife de Vitela c/molho d´ervas 

  

QUARTA-FEIRA 08/05/2024 

Lombo de Perca no Forno c/leite Coco 

Lombo Porco no forno c/molho mostarda 
 

QUINTA-FEIRA 09/05/2024 

Lulas com Camarão e Vegetais assados 

Sobrecoxa de Frango no forno c/tomate 
 

SEXTA-FEIRA 10/05/2024 

Lombo de Salmão no forno c/alcaparras 

Estufado de Vaca ao vinho 


