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I - Introducao

Muitas vezes as grandes ocasides da vida comegaram
parecendo incidentes.

Acontecera também assim apés o Covid19?

Tenhamos esperanca!

A vida nao é digna de ser vivida senao quando um grande
ideal a envolve e a enobrece.

O ideal da Liga consubstancia-se em atuar no terreno com
vista ao alivio da dor e do sofrimento dos que procuram o
nosso Hospital.

O ideal da Liga é também tentar reinventar atitudes e
projetos que permitam continuar a obra adaptando-a a
nova realidade, cujo grande objetivo é, como atras se disse,
continuar a apoiar o outro, o que precisa, o que sofre, o que
vem ao nosso encontro.

Dar-vos-emos conta, neste Relatério de Atividades, da
forma como conseguimos gerir o “horribilis” ano 2020 e
como tentdmos ultrapassar as imensas dificuldades que a

epidemia nos apresentou.




A partir de 13 de Margo nada mais foi igual.

Tentdmos reinventarmo-nos. Trabalhdmos muito, em
condicdes dificeis. Valeu a pena!

Foi-nos permitido encontrar outras formas de ajudar.
Nunca nos acomodamos e com a forga, a alegria e o amor a
causa, estivemos presentes e nunca esquecemos que
quando assim se faz e assim se vive a vida faz-se cancao e

esta é a nossa tinica recompensa!




II - Atividades Financeiras

O ano 2020 foi especial.

A crise obrigou ao encerramento de alguns
estabelecimentos comerciais no C.C.C. - nossa principal
fonte de receita.

Daqui resultaram, como devem calcular, dificuldades
imensas na gestdo da Instituicao. Os encargos com as
remuneracdes do pessoal, os impostos, isto €, com todas as
despesas correntes da Liga e ainda com outros apoios
sociais que nao foi possivel deixar de acolher, levaram-nos
ao encerramento do ano econémico com um resultado

liquido de exercicio negativo no valor de 7.377,78 €.

Contada Liga

1.3717,78¢

484194 64 ¢

491.572,12 €l

m Rendimentos ™ Gastos Resultado do Exercicio




Este resultado liquido negativo foi suportado pelas reservas
financeiras que a Liga sempre fez questao em salvaguardar
e que, neste momento, nos permitem viver com alguma
tranquilidade. Em 31 de Dezembro passado eram no
montante de 62.848,96 €.

No entanto e por outro lado, nunca o orgamento da Liga se
viu com tanta disponibilidade financeira como no ano 2020.
Na verdade, para combater a pandemia, mereceu a Liga ser
apoiada por donativos varios, no valor de 994.460,80 €, mas,
donativos estes, que vieram consignados expressamente

para “apoios ao Covid19”.
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Feita que foi a conta corrente das aquisicoes efetuadas para
o efeito, verifica-se que da verba recebida, se procedeu a
aquisicilo de equipamentos e produtos no valor de
383.867,94 €, pelo que o saldo, em 31 de Dezembro relativo

aos donativos, era no valor de 610.592,86 €.

Donativos Covid19

610.592,86¢ 994.460,80 €

383.867,94¢

® Receitas m Despesas Saldo para 2021

Este saldo esta totalmente comprometido com adjudicagoes
ja efetuadas e relativas a mais ventiladores (65.399,20 €),
transporte de medicamentos (68.991,14 €), monitores e

pendentes (403.283,31 €) e 4 camas de UCI (72.917,08 €).
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Relativamente aos valores de ventiladores, pendentes e
camas UCI, deve referir-se que este equipamento nao foi
ainda pago porque se aguarda a possibilidade do CHULN
para os receber, na medida em que 0 espaco a que s€
destinam ainda esta em obras.

Foi com o maior rigor que se procedeu a gestao destas

verbas, como era e foi sempre a nossa atitude e obrigacao.




III - Atividades Administrativas

Foi um ano diferente como todos sabem.

Diferentes tiveram de ser também os procedimentos
administrativos.

Por razdo da atribuicdo dos donativos, nao nos foi possivel
entrar em “lay-off”, pois as verbas em orcamento eram
muito superiores as do ano anterior. Foram essas verbas,
como se impunha, expressamente orientadas para o apoio
ao Covid19.

Além das rotinas administrativas, como sejam: pagamento
de vencimentos, pagamento de impostos, gestao do pessoal,
gestao das instalagdes, gestao dos equipamentos comerciais,
gestdao de viatura no Parque de Satide Pulido Valente,
gestdo dos aprovisionamentos, respostas as solicitagOes
sociais, contactos com o Centro Hospitalar, decoragdes de
Natal, fomos ainda forcados a abrir consultas para a
adjudicagao da Cafetaria/Bar/Restaurante.

O concessionario, por razoes da pandemia, pediu escusa do
pagamento de quatro meses de concessdo (4 x 4.000,00 € =
16.000,00 €). Outra consequéncia menos favoravel, ap6s a

abertura da consulta a varias firmas, na adjudicacao,




verificou-se um abaixamento do valor da concessao de
4.000,00 € para 2.000,00 € mensais.

No processo de consulta para adjudicacao da
Cafetaria/Bar/Restaurante, beneficiamos da colaboragao de
um rigoroso Juri que foi presidido pelo Senhor Professor
Paulo Taveira de Sousa e que integrou também duas Vogais
- Senhora Dra. Fernanda Moreira Santos, Vogal Executiva
do Conselho Diretivo do Centro Hospitalar Psiquiatrico de
Lisboa e a Senhora Dra. Soraia Vaz, Responsavel da
Unidade de Gestao Hoteleira do CHULN.

Aqui fica o nosso agradecimento e o nosso respeito.

Foram ainda estabelecidos novos contratos, tanto para a
exploracdo da Papelaria como para a exploragao da loja de
Modas.

Porque a Liga ndo estava abrangida pela isencao do IVA na
aquisicdo de artigos contra o Covidl9, ao abrigo do
Despacho N.° 8422/2020 de 2 de Setembro, desenvolveram-
se esforcos no sentido da sua inclusdo na lista de entidades
que beneficiam desta isencao, como ja foi dado
conhecimento a esta Assembleia Geral na reunido de
Novembro.

O pessoal administrativo e técnico permaneceu em trabalho

online, sempre que o confinamento assim o permitiu, sendo
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que o motorista e 0 pessoal auxiliar se manteve ao servigo

sempre que tal foi possivel.

DOACOES DA LIGA AO CHULN em 2020

SERVICO/

MES DESIGNACAO ESPECIE MONTANTE €

Servico de Cirurgia i
i, gl 1TV Led “24 145,00
Servigo de Cirurgia 2 Oximetros de 29 34
Toréacica - HPV dedo portétil '

3 Quadros
UCA/UCAPO/ Consulta | SOrtisa/ madeira

. + 5 Quadros 222,81
Janeiro Externa - HPV s il

vinil p/ afixacao

de informacao
Servico de Cardiologia- | 6 pares Halteres 36,00
HPV 1kg '
Servico de Cardiologia- | 6 pares Halteres 48 00
HPV 1,5 kg ’
Servico de Cardiologia - | 4 pares Halteres 40,00
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HPV 2,0kg
Servico de Cardiologia - | 6 pares 4200
HPV Caneleiras 0,5 kg !
Servico de Cardiologia- | 6 pares 7900
HPV Caneleiras 1,0 kg ’
Unidade de Reabilitagio
Resplratorla Piso 3 - 6TV Led “24 715,86
Servico de Pneumologia
Fevereiro | Ed. Rainha D. Amélia
Servico de Cirurgia : Almqfada de
Torécica - HPV gel anti escaras 63,60
p/ assento
Pneumologia - Hospital
Marco de Dia Pneumolégico Ed. | 1 ]Jarro eléctrico 13,99
Rainha D. Amélia - HPV
400 Méscaras
cirargicas, 100
: Profissionais CHULN- mascaras P2 e
b HSM 1200 luvas nitrilo .76
e latex
descartaveis
Centro Ambulatoério { Tormbiete
(Consultas Externas) - . 79,00
HPV infra vermelhos
1 Ventilador
mecanico +1
UCI - HSM Ventilador 34.250,00 *
portatil
Pneumologia - Hospital
de Dia Pneumolégico Ed. )
gt Rainha D. Amélia - foizzelms de 305,28
Hospital de Campanha
Cidade Universitaria
Pneumologia - Hospital
de Dia Pneumolégico Ed. .
Rainha D. Amélia - ;2(%"”“6“05 de 400,00
Hospital de Campanha
Cidade Universitaria
Servico de Medicina -
Fisica e Reabilitacao - l SISEIEIG 78,05
HPV infra vermelhos
Hospital de Dia de ,
Pneumologia Oncolégica 1 i 74,00
Teiithio _HPV infra vermelhos
Unidade de Pneumologia | 1 Term6metro 74 00

de Intervencado e Unidade

infra vermelhos

12




de Técnicas de Gastro -
HPV

Centro Ambulatério

1 Termoémetro

(Consultas Externas) - . 39,00
HPV infra vermelhos
UCI - HSM 1 Yembilador 22.000,00 *
Tlho mecanico
Servigo de Cirurgia 1 Termémetro 29,00
Torécica - HPV infra vermelhos ’
UCI - HSM 13 Ventzlclores 242.000,00 *
mecanicos
HDCP ICA - Unidade A e e e e
“Mais Sentido” - HPV Cartoes de visita 110,70
Agosto UCA - HPV 1 Termometro 29,00
infra vermelhos
Pneu-mologla - P{os'pltal 1 Termémetro
de Dia Pneumologico Ed. bivarmnElbon 25,00
Rainha D. Amélia - HPV ©
HDCP ICA - Unidade 1 Termémetro 79,00
“Mais Sentido” - HPV infra vermelhos ’
Pneumologia - Unidade
de Internamento Geral 1 Maquina de 47 48
Piso 4 Ed. Rainha D. cortar cabelo ’
Amélia - HPV
Setembro | Servico de Medicina III B 1 Smartphone 49,99
- HPV
1 Suporte
Hospital de Dia de extensivel de
Pneumologia Oncologica | parede p/ 32,89
- HPV monitor de
chamada
Servico de Imagiologia - i
HPV 1TV Led “32 122,89
. Y 1 Suporte de
?{el?\iflgo de Imagiologia - parede p/ TV 22 89
Led “32
5 i res
UCI - HSM Ventiladarve 110.000,00 *
mecanicos
Outubro Unidade de
Fisiopatologia 1 Termémetro 99,00
Respiratoria Piso 2 Ed. infra vermelhos ’
Rainha D. Amélia - HPV
; . 1 Monitor de
Servi¢o de Neurologia - sinais vitais 980,31 ***
HSM e
portatil
Servico de Neurologia - |1 Trolley 270,60 ***
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HSM

p/monitor de
sinais vitais
portatil

Hospital de Dia de
Oncologia - HSM

4 Cadeiroes
clinicos p/
tratamento

96160, 7

Hospital de Dia de
Oncologia - HSM

1TV Led “43

499,99 **¥*

Hospital de Dia de

1 Suporte p/ TV

o ek
Oncologia - HSM Led “43 31,49
Unidade de Reabilitagao
Respiratoéria Piso 2 Ed. 1 Microondas 44,94
Rainha D. Amélia - HPV
Unidade de Reabilitacdo
Respiratoria Piso 2 Ed. 1 Jarro eléctrico 11,23
Novembro | Rainha D. Amélia - HPV
HDCP ICA - Unidade "I(fl"_'_‘f.‘"“_ i o
“Mais Sentido” - HPV AR L.“ we 26,0
reclinavel
HDCP ICA - Unidade Material | 7
“Mais Sentido” - HPV escritorio o
Servico de Cardiologia - -
Unidade de Reabilitigéio AliBanigesds 21,56
Cardiovascular - HPV ginastica em pve
Dezembro | HDCP ICA - Unidade | Armario -
“Mais Sentido” - HPV aparador Lo
Virios Servicos~HEY |00 oragbes e 128,71

Natal

Total de doacdes ao CHULN = 439.897,47 €

*Aquisi¢oes expressamente pagas por donativos atribuidos para combate ao
Covid19

** Aquisicoes expressamente pagas por donativos angariados pela “Unidade
Mais Sentido” até ao montante de 320,01 €

*** Donativos feitos a Liga em espécie para entrega aos Servigos do CHULN
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DOACOES DA LIGA AO DOENTE e 2020

MES ESPECIE MONTANTE €
Janeiro Medicagao 48,44
Shaker 35,00
Medicacao 32,44
Medicacao 8,22
Medicacao 35,53
Medidor pressao arterial 54,99
Fevereiro | Medicagao 108,34
Jornais 51,40
Shaker 35,00
Medicacao 4,56
Sacos (Dia do Doente) 461,25
Marc¢o Jornais 42,00
Medicacao 42,96
Medicagao 3701
Medicacao 39,31
Abril Medicacao 46,13
Medicacao 42,48
Maio Medicagao 54,43
Medicacao 11,21
Junho Medicagao 32,88
Oximetro de dedo 39,36
Julho Medicacao 32,20
Shaker 35,00
Medicagao 41,21
Medicacdo 2,50
Medicacao 31,80
Agosto Medicagao 162,79
Setembro | Shaker 35,00
Cinta lombar 67,00
Outubro | Shaker 35,00
Medicagao 13,60
Medicagao 15,04
Novembro | Ortoétese estabilizagao 148,00
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(Jewett)
Cinta sacrolombar 53,20
Par de talas 134,90
imobilizagdo punhos e
maos

Dezembro | Medicagao 971
Medicagao 18,27
Suplementos 85,54

alimentares (Survimed)

Total de doacdes ao Doente = 2.184,50 €
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O nosso Voluntariado participou nas decoragdes do Natal
de alguns servigos, segundo a selecao feita pelas Senhoras
Enfermeiras responsaveis, e concretizou a celebragao do
Dia Mundial do Doente, com a
distribuicio de uma pagela e de

uma oferta simbdlica.

Fevéreiro
-
| " =
‘ﬁ -
jeste Dia Mundizldo Doente tad@¥0s que fargm)

" r
Liga 1’}W5 do Hospihll dé Pulido Val
1 Qe chpere rapidamdiitgy sda ¢
o Wi

.

Liga dos Avigos dc
=, g

Hospitfol de Pulido Valentfe

Todas as outras celebracdes em que o Voluntariado da Liga
é extremamente ativo e dedicado foram infelizmente
canceladas pelas normas sanitérias da pandemia.

Na area do Banco das Ajudas Técnicas, a Liga apoiou 50
Doentes, 7 com ajudas técnicas cedidas temporariamente,

enquanto persistir a indicagao, e 43 com apoio social.
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As Ajudas Técnicas cedidas foram 2 tripés, 1 medidor de
tensdao arterial, 1 cadeira de rodas, 1 cadeira sanitaria e 1
par de canadianas. Ja os apoios sociais incidiram
sobretudo em medicacio, shakers, suplementos
alimentares, roupa e calcado, fraldas, resguardos,
oximetro, cintas lombares e ortoteses.

A Liga possui algum material e equipamento identificado
e inventariado no seu Banco de Ajudas Técnicas,
disponivel para cedéncia temporaria, determinada pela
necessidade do doente.

Tem também ja atualizada a listagem do equipamento
cedido e em utilizacdo, com exata identificacio dos
doentes, contactos, residéncia, familiar responsavel,
relativa aos anos a partir de 2017.

Como conclusdo, pode afirmar-se que a Liga, durante o
ano de 2020 integrou um Voluntariado muito dedicado e
totalmente disponivel para poder exercer o seu trabalho, o
que nao pode ser concretizado pelas barreiras exigidas
pela pandemia.

No entanto, o grupo esteve sempre em contacto com os
nossos servigos, através de telecomunicacio, tendo sido
fomentado o espirito de grupo e apoiada a vivéncia desta

fase pandémica que, impedindo um trabalho de carater
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tio fundamental da vida ativa e solidaria dos voluntarios,
acabou por originar insatisfagdo, desalento e soliddo, mas
que os mantém disponiveis para reiniciar a sua a¢ao, logo
que tal seja aconselhavel.

Espera-se que da maior sapiéncia por parte de toda a
sociedade, especialistas, investigadores e cidadaos
comuns, nas areas cientificas e da gestdo, a todos os niveis
transversais, se tenha aprendido o papel essencial da
solidariedade e do Voluntariado, complemento
organizado das institui¢des formais, no nosso caso, dos
hospitais e dos seus servicos, essencial para apoiar as
familias dos doentes, através da mediacdo e da

comunicacdo a que todos temos direito.
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V = Conclusio

O ano 2020 terminou e o sentido de dever cumprido esta
presente em nos, na medida em que, as grandes tarefas que
nos foram solicitadas, se cumpriram com prontidao e rigor.
A Liga mereceu receber elogios pelo seu desempenho que,
naturalmente, também é extensivo a todos os que dela
fazem parte.

Importa ainda referir que, a Liga ao enveredar por este
caminho sem retorno que “E o Ideal da solidariedade e da
ajuda ao outro”, ndo pode deixar de sublinhar que o que
faz é com o apoio dos seus Corpos Sociais, dos seus
Voluntarios, bem como com a colaboracdo incondicional
dos colaboradores institucionais.

Um grande agradecimento a todos os que em nos confiam
pois, trabalhar sob suspeigao nao é compativel com o ADN
da Liga e seria uma injustica nunca suportavel por quem

aqui trabalha desinteressadamente.

A Direcao
R
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